alctivgruppen

KLATTRING

Att kldttra dr en aktivitet som
bjuder pd en hirlig kénsla och en
fantastisk naturupplevelse.
Norrképing med omnejd bjuder pd
en del av den absolut bdsta
klattringen i Sverige!

AKTIVITETEN

Klattring &r inte bara smidighet, balans
och muskelstyrka, det ar aven viktigt att
anvanda huvudet ndr man planerar sin
vag uppfor vaggen. Aktiviteten innehaller
inget tdvlingsmoment wutan handlar
framfor allt om en rent personlig
upplevelse och utmaning.

Var klattervagg ar beldgen alldeles intill
Vildmarkshotellet, vid Bravikens strand.
Vaggen dr en naturlig klippvagg
forbattrad med bultade stengrepp for att
bdttre passa nyborjare. De langsta
lederna &r ungefar 17 meter langa och
bjuder pa en fascinerande utsikt for den
som vagar se sig omkring.

Under denna aktivitet far ni prova pa
klattring och av kunniga instruktorer veta
mer om grunderna.

Vi anvander klatterutrustning av hdg
klass och med rétt information och stort
sakerhetstankande ar det, tvartemot vad
manga tror, en mycket sdker aktivitet.
Det ar viktigt att komma ihadg att klattring
inte handlar om att ta onddiga risker,
utan om att undvika dem.

Klattring ar en sport pa frammarsch och
det & manga manniskor som upptackt
det fina med klattring. Kanske ar det har
en borjan till ett 1angt storre dventyr...

PASSAR VEM

Passar alla som vill ha en spannande och
rolig aktivitet. Klattring ar en relativt
fysisk  aktivitet och for de flesta
momenten kravs en viss grundkondition.

FAKTA KLATTRING

SASONG V&r, sommar och hést

PLATS Kolmarden

REK: ANTAL Upp till 30 personer

TIDSATGANG Ca1.5-2timmar

KLADSEL Odmma klader bra skor

OVRIGT Kan uppfattas som
fysiskt krdvande.

P

Aktivgruppen AB - Korsgatan 2 - 601 86 Norrkoping - Tel 011-28 52 go - info@aktivgruppen.se - www.aktivgruppen.se



