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GPS-ORIENTERING 

Indelade i mindre grupper gäller 

det att under tidspress och med 

hjälp av GPS lokalisera ett antal 

uppdragslådor. Förutom att 

lådorna är väl gömda i naturen 

innehåller de dessutom olika 

uppdrag som måste lösas för att 

lagen ska komma vidare och nå 

slutdestinationen och slåss om 

segern. 

 
AKTIVITETEN 
GPS-orientering är en problembaserad 
övning där samarbetet i gruppen är helt 
avgörande för hur väl lagen kommer att 
lyckas. Deltagarna delas in i mindre 
grupper som ska tävla mot varandra och 
där uppgiften är att med hjälp av Garmins 
GPS 60 Cx på bästa möjliga sätt hitta ett 
antal uppdragslådor som ligger väl 
gömda i naturen. När en låda väl är hittad 
löser gruppen lådans uppdrag och drar 
vidare mot nästa. Samtidigt ska 
grupperna dessutom även leta efter 

poängkapslar (sk. geocaching). De 
poängkapslar man hittar innehåller poäng 
från 1-50 och som läggs på den summa av 
poäng man tilldelats för uppdragslådorna 
och placeringen rent tidsmässigt då 
aktiviteten sker på tid.  
 
Det lag som tar sig igenom alla uppdrag 
och som tillslut har mest poäng vinner. 
 

PASSAR VEM 
GPS-orientering är en relativt fysisk 
aktivitet och passar grupper som vill ha en 
rolig och tempofylld aktivitet. Aktiviteten 
kräver en hög grad av engagemang hos 
deltagarna. 
 
 
 

FAKTA GPS-ORIENTERING 
SÄSONG Året runt 

REK: ANTAL 10 – 42 personer 

REK LAGSTL 4 – 6 personer 

TIDSÅTGÅNG Ca 2,5 timmar 

PLATS Utomhus 

KLÄDSEL Oömma kläder & bra skor 

 


