alctivgruppen

GPS-ORIENTERING

Indelade i mindre grupper gdller
det att under tidspress och med
hjilp av GPS lokalisera ett antal
uppdragslddor.  Férutom  att
lddorna dr vil gémda i naturen
innehdller de dessutom olika
uppdrag som madste ldsas for att
lagen ska komma vidare och nd
slutdestinationen och sldss om
segern.

AKTIVITETEN

GPS-orientering dr en problembaserad
6vning dar samarbetet i gruppen ar helt
avgorande for hur val lagen kommer att
lyckas. Deltagarna delas in i mindre
grupper som ska tdvla mot varandra och
dar uppgiften ar att med hjalp av Garmins
GPS 60 Cx pa basta mojliga satt hitta ett
antal uppdragslador som ligger val
gomda i naturen. Nar en Idda val &r hittad
I6ser gruppen ladans uppdrag och drar
vidare mot nasta. Samtidigt ska
grupperna dessutom dven leta efter

poangkapslar  (sk. geocaching). De
poangkapslar man hittar innehaller poéng
fran 1-50 och som ldggs pa den summa av
poang man tilldelats for uppdragsladorna
och placeringen rent tidsmassigt da
aktiviteten sker pa tid.

Det lag som tar sig igenom alla uppdrag
och som tillslut har mest podng vinner.

PASSAR VEM

GPS-orientering ar en relativt fysisk
aktivitet och passar grupper som vill ha en
rolig och tempofylld aktivitet. Aktiviteten
kréaver en hog grad av engagemang hos
deltagarna.

FAKTA GPS-ORIENTERING

SASONG Aret runt

REK: ANTAL 10 — 42 personer

REK LAGSTL 4 — 6 personer
TIDSATGANG Ca 2,5 timmar

PLATS Utomhus

KLADSEL O6mma klader & bra skor
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