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SUMOBROTTNING

Har ni ndgonsin provat den
vrdldriga  japanska  national-
sporten sumobrottning? Om inte
sd har ni nu chansen. Vi lovar
“blod, svett och tdarar” och en
hysteriskt rolig aktivitet som ni
sent ska glémma.

AKTIVITETEN

Sumobrottning ar en japansk kampsport
med uraldriga traditioner, dar kraftigt
overviktiga men andd muskulésa man
brottas uppratt. Syftet med denna kamp
ar att antingen fa ut motstandaren ur
ringen eller f& ner denne i backen.
Viktklasser existerar inte eftersom &ven
den lattaste brottaren kan med hjdlp av
teknik vinna over en mycket tyngre
motstandare.

Ikladda stora skumgummifyllda drdkter
tavlar tvd brottare at gangen mot
varandra. Nar gongen ljuder borjar
brottarna psyka varandra genom att titta
varandra i 6gonen. Narde &ar beredda
satter de ner bada sina navar pa mattan.

Nu géller det att fa sin motstandare ur
balans sa att denne antingen faller eller
hamnar utanfor mattan. Det ar tillatet att
dels knuffa ut motstandaren fran ringen,
det rdcker med att bara en kroppsdel
(foten t.ex.) hamnar utanfor ringen, eller
dels brotta ner motstandaren pa mattan,
det racker med att kndet nuddar mattan. |
en utslagsturnering dar bast av ett
forutbestamt  antal  ronder  vinner
matchen.

PASSAR VEM

Aktiviteten passar alla grupper som vill ha
en lite mer fysiskt krdvande aktivitet dar
man far jobba med kroppen men framfor
allt anvanda sina skrattmuskler.

FAKTA SUMOBROTTNING

SASONG Aret runt

REK: ANTAL 4 —15 personer

TIDSATGANG  Caxtimme

PLATS Inomhus. Ute sommartid

KLADSEL Valfri (det blir varmt)

OVRIGT Storre grupper krdver
mer tid. Be om offert.
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