alctivgruppen

TEAMKAMPEN

Teamkampen dr en lagaktivitet
med riktigt bra och roliga
samarbetsovningar, som krdver
ett stort engagemang av alla
lagmedlemmar om de ska ha en
chans att vinna. Vi lovar att det
blir mdnga skratt pd vdgen!

AKTIVITETEN

Manga kunder efterfragar aktiviteter dar
man moter pa grupparbete genom olika
slags samarbetsévningar under
lattsamma former. Teamkampen ar
precis det — en aktivitet dar gruppen skall
ha en kul stund tillsammans, samtidigt
som de maste samarbeta pa ett bra och
effektivt satt for att nd det gemensamma
malet - att vinna tavlingen! Tva eller fler
lag tavlar mot varandra i att I6sa olika
typer av samarbetsdvningar s3 snabbt
och rétt som majligt.

Nagra exempel pa grenar i Teamkampen:

Plankan Gruppen tar plats pd en
upphdjd planka i en bestdamd ordning.
Uppgiften ar sedan att byta platser enligt
givna instruktioner utan att nagon i laget
tar stéd pa marken.

Natet Det klassiska spindelnatet.
Har galler det for gruppen att lyckas fora
lagmedlemmarna genom sa@ manga som
mojligt av ndtets rutor utan att natet
vidrors.

Vippbradan Har galler det for gruppen
att ta sig upp och sta p3, och sedan kliva
av, en gungbrada. Problemet &r att ingen
av bradans andar far vidrora marken.

Kvadraten Med forbundna 6gon ska
hela laget samtidigt med hjalp av ett rep
bilda en kvadrat utan nadgon extern hjalp.

Program och grenar anpassas dock efter
sasong och véader. Skillnader kan darfor
forekomma.

PASSAR VEM

Aktiviteten kan anpassas efter olika
syften och grupper, det som dock alltid
ligger till grund &r en hog grad av
engagemang hos deltagarna. Aktiviteten
passar utmarkt for de allra flesta grupper
da den inte &r speciellt fysiskt kravande.

FAKTA TEAMKAMPEN

SASONG Aretrunt

REK: ANTAL 8 — 60 personer
TIDSATGANG Ca1-1.5timme
PLATS Utomhus ellerinomhus
KLADSEL Odmma klader bra skor
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